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關渡自然公園-溼地小天使活動方案
教師注意事項
1. 活動時間：表訂為週五上午9點半至下午3點。
(如需調整可提前告知活動承辦人，避免趕車、造成危險。)
2. 活動對象：參加學生以領有身心障礙手冊或鑑輔會證明者為主。
               (請當日提供學生證明影本或證號清單備查，以檢核學員身份。)
3. 人　　數：實際人數不低於申請人數9成，另為活動品質總人數不超過44位。（總人數含陪伴人員，師生與學生比例不超過1:1，每位學生最多一位師長陪伴。）
4. 活動費用：請確實投保與自付保險費用，其餘由滙豐(台灣)商業銀行／台灣微脂體股份有限公司補助車資、講師鐘點費、活動費、膳食費等。車費補助原則：自行找租車公司，最高補助8000元整 。
5. 活動內容： 
	
	特教班
	資源班

	9:20
	哈囉！關渡自然公園

	9:30~10:30
	超級任務/樹葉果實小遊戲
	超級任務/樹葉果實小遊戲

	10:30~11:20
	手印大集合/自然藝術家
	手印大集合/自然藝術家

	11:20~11:40
	賞鳥趣
	賞鳥趣

	11:40~13:00
	午餐時間

	13:00~13:30
	小小偵探尋寶記
	小小偵探尋寶記

	13:30~14:50
	探訪溼地/溼地誰的家
	探訪溼地/溼地大富翁

	15:00
	大合照、賦歸


*實際活動流程將視當天現場狀況彈性調整
6. 活動準備：

· 請三週前回傳【B、行前確認單】、【C、學生能力調查表】，並傳真【車商估價單】，告知車資費用。 (【C、學生能力調查表】請依學生學習能力先將學生平均分為2組，以利帶隊老師教學；且活動前如有名單變動，請於活動前兩天告知新版名單。)
· 請提醒參與活動的孩子與大人們，記得準備來園區戶外教學時的攜帶物品：
   □水壺與飲水     □遮陽或保暖的帽子   □耐髒或髒了也不可惜的衣服 

   □舒適的運動鞋   □衛生紙與手帕       □簡易急救藥品、小藥膏與防蚊液

   □雨衣           □小點心 (戶外活動多，請務必攜帶)        

   □防曬用品       □快樂與好奇心


· 午餐於中心二樓景觀餐廳食用義大利麵。較難顧及特殊飲食的大小朋友，如需提供飯食，煩請提前告知！ 
· 請老師事前幫學生準備明顯易見的名牌（制服上的名字太小，建議另行製作），讓當天帶隊老師能多加認識孩子，會有更美好的活動品質與回憶。
· 贊助經費中未含自學校到園區間之平安保險，請學校確實代為投保。
· 本活動由滙豐(台灣)商業銀行／台灣微脂體股份有限公司贊助部分活動費用，歡迎貴校提供感謝函贈與贊助單位，鼓舞贊助單位的用心，未來能造福更多的學校與孩子。感謝函可由活動負責人代為轉交！ 
7. 活動當天：

· 活動當日出發前，請領隊老師與司機先生進行租用車輛安全檢查，以保障行車安全，並填寫租車出發前紀錄表，於抵達園區時轉交給承辦人員（請於事先聯絡時即向遊覽車公司索取紀錄表或自行下載【E. 租用遊覽車出發前檢查紀錄表】檔案）。

· 請活動當日攜帶學生身份證明以及車資發票(統一編號：13857668，抬頭：社團法人台北市野鳥學會關渡自然公園管理處)交與承辦人員，即可於當日領取車資費用。 遊覽車公司極常寫錯抬頭(非財團、非協會)，請老師務必協助確認。
· 為維持活動之完整性與安全考量，請參與本活動之成員勿擅自脫隊，離開園區。

· 大自然有許多好玩的事情，大自然也可以結合許多學習的機會，活動過程，也請老師與家長多鼓勵孩子盡情的玩與嚐試，並且在需要時能協助帶隊講師進行活動。
· 【交通指南】 
1
捷運：搭捷運淡水線至關渡站，由大度路(1號出口)出站，可轉搭大南客運小23路(往關渡宮)、紅35路公車，即可抵關渡自然公園站；或可步行約10多分鐘即可抵達本園。2
公車：搭302號公車，於關渡國中站下車，順著國中圍牆旁人行道步行，約3分鐘即可抵達本園。

3
開車

＊由台北方向到園者------由於大度路禁止左轉關渡路，請於大度路路橋下橋孔迴轉，再右轉關渡路即可抵達本園。

＊由淡水方向到園者------請往台北方向下大度路路橋後，右轉關渡路即可抵達本園(由於陸橋右側有直行車道，右轉時請留意右方直行車道來車)。

＊停車：可停放至本園計時停車場，每小時40元，請自行負擔。

            停放在關渡宮停車場，一次100元，再步行約十分鐘可至自然公園。
            停放關渡醫院停車場，每小時20元，再步行約十分鐘可至自然公園。
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關渡自然公園入園需知
    我們應對所處的自然環境善盡應有的關懷與責任，在享受自然生態之美，親近、體驗自然的同時，減少因活動對自然環境、野生動植物及其他參觀者所造成的干擾。請詳閱此需知並予以配合，與我們一同友善大自然。

一、充分的規劃與準備
· 進入園區前，應事先做好充分的準備，以增進戶外遊憩體驗的豐富性。

· 遵從「輕裝、簡食、減廢」的原則，選擇穿著舒適的衣物與便於行走的鞋子，自備餐具、水壺、背包(環保袋)，減少拋棄式用具的使用。
· 留意氣候狀況，應準備防雨、防曬或保暖等衣物及用品。

二、在參觀區域內活動
請在園區已規劃好的步道及範圍內活動，不走捷徑，並儘可能留下最輕的足跡，避免造成步道周邊植物及地表的破壞。
三、適當處理垃圾、維護環境

進入園區請攜帶適量的裝備與食物，減少垃圾的製造，並於離園前妥切處理垃圾，共同維護環境整潔。
四、保持環境原有的風貌

· 不任意將外來植物帶入或放養任何生物至自然環境中，以免破壞既有的生態平衡。

· 保持園區原有的自然風貌，不任意改變園區的自然與人文環境。
五、尊重野生動植物

· 自然環境是各種生物的家，觀賞野生動物應保持距離，留給牠們一個不受干擾的棲息環境。
· 不取走任何物件或摘取植物，讓其他人也能欣賞、體驗自然。

· 勿任意餵食野生動物，以免影響牠們的健康，造成牠們食性及覓食能力的改變。

六、尊重其他的參觀者

在園區中請避免大聲交談、使用手機或收音機等可能干擾他人的設備，並遵守本管理處參觀規定與限制，以維護自己與他人的體驗品質。
大人們可以知道的…生態學基礎概念

參觀關渡自然公園之前，可以來先吸收一些生態學的基本概念。這些，可以讓大人們增加基礎的生態環境概念，相信，有天它們亦能轉化為孩子心中的概念。為我們的生活帶來更美好的環境與成長喔~。

· 每個東西都有一個家~這叫棲息地、棲所。

當你走在田野中，你可能闖入或穿越一個的動物的客廳、餐廳、廚房、臥室或厠所，這些我們稱為棲息地，就像你平常生活的學校、家庭、房間一樣重要。

· 每個東西都會變成另一個東西~這叫演替與能量流，是生生不息的世界。

所有的植物、動物都是經過演化、適應的結果，當他們死亡，又會被微小的生物分解後再循環、再利用，讓生命持續不斷的接續下去。

· 每個生物都會吃另一個生物，或者被吃~ 這叫食物鍊/網

生物可依照食性分成三大類：生產者、消費者、分解者。

· 每個東西都必須依賴其他東西~ 這叫環環相扣、一物牽一物。 

生物、非生物和環境之間，都會互相作用、互相依賴，一條食物鏈的改變，將會影響整個食物網，因此沒有任何生物可以單獨存在。

· 生命的基本要素：食物、水、居所、空間

這些要素蘊藏在整大氣圈、水圈、陸圈之中，而藉以維持生物所生存的地表生物圈。

· 生物多樣性是必要的~ 生物多樣性含:基因、棲地、物種、文化…。

許多生物或非生物，看似相似，卻又不同，從不同中才能創造出更多的契機。所以，這些多樣性是維持一個健康的群落所必須有的，也才能確保該生物在變化環境中的生存和繁衍。

· 人類有能力改變自然的平衡

人類是理性的、會思考的生物，可以以不同的方式改變或維持地球的模樣，也因為如此，我們對於生態環境更帶有一份使命與責任感來好好愛護。
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